116 111 - TELEFON ZAUFANIA DLA

DZIECI 1 MLODZIEZY

Kazdy cztowiek ma swoje prawa. Dzieci sg bardziej
narazone na doznawanie krzywdy niz dorosli, dlatego
chronig je szczegolne prawa.

Mtode osoby majg takze szczegolne potrzeby, ktorych
realizacj¢ rOwniez gwarantuje prawo.

ZASADY ABCD

funkcjonowania Telefonu 116 111:

Anonimowo - dzwoniac, nie musisz podawac swojego imienia,
nazwiska ani adresu zamieszkania.
Bezplatnie - potaczenie jest bezptatne zaréwno z telefonow
komorkowych, jak i stacjonarnych.
Chetnie - konsultanci 116 111 gotowi sa rozmawia¢ o kazdej
waznej sprawie. Jesli bedzie to potrzebne,
moga uméwic si¢ na kolejng rozmowe.
Dyskretnie - wszystko, o czym powiesz lub napiszesz, zostanie
miedzy Tobg a konsultantami 116 111.
Jesli poprosisz o pomoc w rozwigzaniu Twoich probleméw lub
zgodzisz si¢ na to, zeby Ci pomdc —
konsultanci 116 111 zajma si¢ tym.

Na jaki temat mozna porozmawiac lub napisa¢?

e skontaktuj si¢ w chwili, gdy potrzebujesz wsparcia i
rozmowy o tym, co jest dla Ciebie wazne lub sprawia Ci
ktopot,

e  mozesz porozmawiaé o przyjazni, mitosci, kontaktach z
rodzicami, czy problemach w szkole,

e  czujesz zto$¢, smutek, zniechgcenie, zal - podziel si¢
tym, co wilasnie przezywasz,

e dojrzewasz i masz zwigzane z tym pytania,

e doswiadczasz przemocy lub jestes w niebezpiecznej
sytuacji,

e jestjakis inny problem, ktorym chcesz si¢ podzielié.

Konsultanci 116 111 czekaja na Twaj telefon!
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Zasady Telefonu 116 111:

ANONIMOWO
BEZPLATNIE

CHETNIE | CIERPLIWIE
DYSKRETNIE

Telefon 116 111 dziala przez 7 dni
w tygodniu, w godzinach 12:00 - 2:00,

mozna takze zarejestrowacd sie na stronie

https://116111.pl/ oraz napisaé

wiadomos$¢ e-mail.
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